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2014届九年级物理一轮复习计划
一、注重研究，统筹安排
   针对学生特点，在一轮复习备考中，主要抓基础知识，基本能力。必须注重备考研究。备考研究不仅要认真研究初中物理教材、课标、考试说明以及近三年河南省中考物理试题，更重要的是要认真研究班级学生。充分了班级学生在初中物理学习中存在的问题，如知识薄弱环节和学习行为习惯。才能确定教学计划，并有的放矢，在有所必要的基础上作好分层施教。只有适合本班实际情况的中考复习备考才是有效和高效的。中考前的备考时间是紧张的，更是宝贵的。所以，在充分备考研究的基础上，我们要做好复习的全局统筹安排。第一轮复习在认真回顾初中物理系统知识的基础上，要依据河南省中考特点对知识复习有所主次侧重，不贪多求全和好高骛远。复习中要始终树立每一节课都是为备战中考而服务的思想。从２月２６日到５月1日教学时间大约为９周，在这９周时间里，我们主要对八年级全册内容和九年级内容进行全面复习。

二、高效备考，注重实效

   （1）复习课型的建议：

     短短９周时间，对于各个知识点我们不能像新授课逐一讲解，这是不符合

教学规律的。例如《光》的复习课：核心考点就是“平面镜成像”、“凸透镜成像规律及应用” ，我们或利用实验或是利用视频，再现实验过程，考，讲，评三结合，在讲评中讲相关知识点整合。从而达到巩固知识，突破难点的目的。

（2）确立一轮复习课堂教学基本流程

1、考情分析：考查特点、能力要求、试题难度、命题规律；（5分钟）

2、知识梳理、规律总结、方法提炼：（１０分钟）

3、典型例题与变式训练：（25 分钟）

4、巩固提升：（5分钟）
教学中要着重努力培养学生解决问题的方法，有效拓展，做到

复杂问题简单化：难题分解，大题巧做；

简单问题理性化：理性思考，小题大做；

③理性问题具体化：理性结论，事实支撑；

④具体问题模型化：实际应用，建立模型
（3）一轮复习习题的选取依据
1、基础题：凡对学生知识掌握、概念理解、规律运用有较好帮助的题，不管新与旧、做与没做都应列入常规训练。

2、近三年河南省中考物理真题：中考真题在一定基础上可以帮助我们了解

学生对重点知识的掌握程度，并为我们的课堂教学调整提供依据。我们在备考意见中整合了近三年河南省中考、元月四月调考的各个知识点，意在能让老师们清晰明了各知识点的难度及要求，以及知识点出题方式的变化，给老师们研究考点，选取学生练习提供一个模板。

3、各地近三年中考物理真题：中考物理考查的知识点在各地是基本一致的，

只是考查方式和时间的不同。备考意见限于篇幅，不可能选取所有试题，我们的选题过程中也存在盲区，对应各个考点我们提供了大量的备选试题，供老师们依据依据学情。

4、创新题：在用好近三年中考真题的基础上，试卷要有一定数量的创新题。

毕竟近三年中考真题学生在平常的学习中已有或多或少的接触，创新题可以为复习课提供新的活力。在设置创新题时要注意控制试题对河南省中考的适应性和难度 。

   老师们面对的题目数量浩如烟淼，但绝不能一股脑的印发学生，导致学生

一头扎入题海。教师们应当做到题型精心选取，题量恰当设置，从而达到“老师入题海，学生驾轻舟”的效果。

（3）注重精讲

教师讲解时可以适当尝试一题多解、一题多变、多题归一。如一题多变

 HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Administrator\\Local%20Settings\\Temp\\HZ$D.885.2674\\HZ$D.885.2677\\任卫东\\旧题的改造、变形、重组.ppt" \t "_parent" ，
可以变换试题呈现方式、变换试题设问方式、变换试题物理情景、变换试题设问角度等。如多题归一，有利于学生理清分析问题的思路、认识和掌握典型的物理过程，辨别不同问题的过程特点，从而掌握解决问题的一般性方法。教学过程中难免会遇到旧题、小题、熟题，要注意旧题讲出新意，小题讲出大道理，熟题巩固方法。

三、重视改错，练后反思
    1、重视改错环节。练习和测试的教学目标在于发现问题，改错不仅能纠正

错误认识与方法，掌握正确的知识与方法，而且还能使学生感受提高与成功，体会学习的快乐，因此，改错是学习的重要环节，应贯穿于教与学的全过程，每位学生有一个错题本，教师应引导学生做好这一工作，并且每天检查。学生的错误认识一旦形成，纠正往往是一个复杂的过程，容易反复，教师要有耐心，做好针对性强的错题记录，并常常翻看，真正形成正确认识，教师也要建立共性较强的错题档案，并在适当时机做好错题重现工作。

    2、重视练后反思。回顾解题过程，进行练后反思是学生类化与内化、消化

与吸收的过程，是做到一题多用，一法多用的必由之路，也是培养学生迁移能力的捷径。教师要少讲精讲，给学生一定的时间和空间，课堂结构安排要紧凑，对学生一时难以弄明白的难题，可适当延伸到课外，创造机会让学生充分思考后，在后续教学中再具体解决，不片面追求一节课形式上的完美，让学生囫囵吞枣，不明不白。延伸到课外的内容要预留时间保障，避免留题不留时间的错误做法，晚自习的安排要落到实处，给学生相对固定的大块时间，让他们能做些深入的思考分析，归纳整理工作。
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	时      间
	内       容

	２.２６－２.２８
	机械运动、声现象

	３.３—３.７
	物态变化、光现象 、透镜及利用  

	３.１０—３.１４
	质量和密度、力

	３.１７－３.２１
	运动和力、压强、浮力

	３.２４－３.２８
	功和机械能、简单机械

	３.３１－４.４
	内能及内能的利用、能源与可持续发展

	４.７－４.１１
	电荷、电路、电流、电压、电阻、

	４.１４－４.１８
	欧姆定律

	４.２１－４.２５
	电功、电功率

	４.２８－５.１
	焦耳定律、生活用电、电和磁、信息的传递
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