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【名师解读】八年级物理精品导学学案(北师大版)
第七章 运动和力

第七节 探究运动和力关系A
【本章教学目标】

知道牛顿第一定律，知道什么是惯性，会解释简单的惯性现象；知道什么是力的平衡和二力平衡的条件，会应用二力平衡的知识分析、解决简单的问题；知道摩擦现象，滑动摩擦力的大小跟哪些因素有关系，增大和减小摩擦的方法.
【基础知识精讲】

1.牛顿第一定律

英国科学家牛顿概括了伽利略等人的研究成果，总结出“一切物体在没有受到外力作用的时候，总保持匀速直线运动状态或静止状态”，即牛顿第一定律.定律中的“没有受到外力作用”包含了两种情况：一是该物体没有受到任何外力对它的作用.这是理想情况；二是物体在某一方向上没有受到外力作用.例如，物体在光滑的水平面上运动，摩擦力可以不计，物体在水平方向不受外力作用，它将在水平面上保持匀速直线运动状态，并一直运动下去.定律中“总保持”有“原来是怎样，后来也仍然是怎样”的意思.例如，某一物体原来是做匀速直线运动的，后来仍然保持这种运动状态，原来静止的，后来仍然保持静止状态.
2.伽利略的科学研究方法

斜面实验中，同一小车沿相同高度的光滑斜面，从静止开始滑下，使小车滑到斜面底部时的速度相同，即开始时小车是以相同的速度沿粗糙情况不同的水平表面运动的.表面越粗糙，小车受到的阻力越大，因而在水平面上前进的距离越短；反之，表面越光滑，小车受到的阻力越小，因而小车在水平面上前进的距离越长，伽利略进行了类似的实验，他用经验事实与科学推理相结合的方法，得出了“一切运动着的物体，在没有受到外力作用的时候，它的速度将保持不变，并且一直运动下去”的正确结论.

在观察和实验的基础上，进行科学的推理，这是研究物理的重要方法，正如爱因斯坦所说：“伽利略的发现以及他所应用的科学的推理方法是人类思想史上最伟大的成就之一，它标志着物理学的真正开端.”
【重点难点解析】

本节知识的重点是牛顿第一定律，难点是伽利略理想实验的推理过程.

例1.铅球从运动员手中抛出，在空中飞行，倘若此刻地球的引力消失，又不计空气阻力，那么铅球将(    )

A.立即停下来               B.慢慢停下来

C.仍做曲线运动             D.做匀速直线运动

解析：物体不受任何力符合牛顿第一定律的情况，又物体不受任何力前是运动着的，应保持原来的运动状态.

抛在空中的铅球受重力作用，如果地球的吸引力消失，即铅球不受任何力作用，根据牛顿第一定律，物体将保持原来的运动状态做匀速直线运动.应选D.
例2.下列关于牛顿第一定律的说法，正确的是(    )

A.牛顿第一定律是有实验基础的，因此可用实验来直接验证

B.牛顿第一定律中提出的物体不受外力作用的条件是不可能达到的，所以这条定律可能是错的

C.牛顿第一定律是牛顿一个人的研究成果

D.牛顿第一定律是在大量实验事实的基础上，通过进一步推理而概括出来的

解析：牛顿第一定律是在几代科学家共同努力下逐步完善起来，而有一定局限性的运动定律，它只适用于惯性系.

牛顿第一定律不能直接用实验证明，它是在大量事实的基础上，总结伽利略、笛卡儿等人的成就，通过逻辑推理而得出的.应选D.
【难题巧解点拨】

例1.正在运动着的物体，若使物体受到的一切外力都同时消失，那么它将(    )

A.立即停止运动            B.改变运动方向

C.速度逐渐变慢            D.做匀速直线运动

解析：物体受到的外力都同时消失后，物体就不受外力了，根据牛顿第一定律，一切物体在没有受到外力作用的时候，总保持静止状态或匀速直线运动状态，因为这个物体在外力消失以前是运动着的，因此，它所受外力同时消失以后，它就开始做匀速直线运动.

综上所述，本题答案应选择D.
例2.有观点认为，“力是维持物体运动的原因”.它正确吗?

解析：关于力和运动的关系，古时候人总认为力是维持运动的原因，认为物体只有受到力作用的时候才能保持运动，没有力作用物体，物体就会停止运动，这种错误观点一直延续了几千年，直到三百多年前才被人们推翻.

有一个常见的实例：马拉车，车子运动；停止拉车，车也停止；马不断拉车，车就不断地运动.这个实例似乎让人感到物体的运动需要外力来维持.下面对此作一简要剖析.

“马拉车，车子运动”的过程中，车子原来是静止的，马不拉它，它将保持静止，马拉了它，它由静止变为运动.力在这里的作用是改变了车子的运动状态，使车子由静止变为运动，而不是维持了物体运动.

“马停止拉车，车也停止”的过程中，马拉车，使车由静止开始运动后，如果地面是绝对光滑，车子不会受到地面的阻力作用.那么，撤去外力.停止拉车，车也会保持匀速直线运动.但实际的地面对车阻力很大，阻力阻碍了车的运动，这个阻力在很短的时间，使车的运动状态变为静止状态.“马停止拉车，车也停止”过程中，不是因为拉力一旦不存在，车就会自动停下来，而是地面的阻力使车停下来的.如果不是地面阻力的出现，即使撤除拉力，车仍然会自行运动下去.

“马不断拉车，车不断前进”的过程中，由于车子运动起来以后，受到了地面的阻力作用，车会停下来，这时再施加一个拉力来克服地面的阻力，它才会保持匀速直线运动.施加拉力以后，车子做匀速直线运动，不是拉力单独作用的结果，而是拉力与地面阻力共同作用，效果相互抵消的结果.这现象仍然是说明，运动是不需要外力来维持的.

通过以上分析，运动并不需要力来维持.物体保持静止或匀速直线运动状态是其固有属性，力可以改变它的运动状态.

运动并不需要力来维持，力不是维持物体运动，而是改变物体运动状态的原因.“力是物体运动的原因”，“力维持了物体的运动”，“物体在不受力作用时就要停下来”，“物体受力越大，运动越快”等等说法都是生活中形成的错误经验.
【课本难题解答】

如果物体不受力，将会怎样运动?

解析：由于不知道物体原来的状态，当物体不受力作用时，根据牛顿第一定律知，它可能静止，也可能做匀速直线运动.
【命题趋势分析】

本节常考的知识是牛顿第一定律，常以填空题、选择题、问答题的形式出现.
【典型热点考题】

例1.用绳子拉着小车在光滑水平面上运动，当绳子突然断裂后，小车的速度将(    )

A.逐渐变小            B.逐渐变大

C.保持不变            D.立即变为零

解析：小车在光滑的水平面上绳子拉着运动，说明绳子的拉力是小车在水平方向上所受的唯一外力.当绳子突然断裂后，这唯一外力也消失了.根据牛顿第一定律，小车的运动状况应保持不变，因此，小车的速度将保持不变.所以C选项正确.
例2.在火车车厢里竖直向上抛出一小球后，小球又落回到原处，对此，下面说法中不正确的是(    )

A.火车一定处于静止状态

B.火车一定在做匀速直线运动

C.火车可能是静止的

D.火车可能是在做匀速直线运动

解析：竖直上抛的小球在空中运动时，在水平方向上没有受到任何外力的作用.根据牛顿第一定律，小球在水平方向上的运动状态不会改变.小球在水平方向上的运动有两种可能，一是相对于地面静止，二是相对于地面做匀速直线运动.从题目中提供的条件来看，小球抛出后仍然落回到原地，这就说明火车与小球在水平方向上处于相对静止的状态，那么火车的运动情况也只可能是静止或做匀速直线运动，因此C、D选项是正确的.
【同步达纲练习】

1.在课本中的小车沿斜面下滑的三个实验中，“同样条件”系指同一_______________、同一_______________、同一_______________，“不同条件”系指_______________.
2.关于运动的物体不受外力作用时，伽利略指出_______________，笛卡儿指出：如果运动的物体不受外力作用，不仅_______________不变，而且_______________也不变.
3.牛顿第一运动定律的内容是___________________________________.
4.物体运动状态不变是指____________________________________.
5.物体运动状态改变的几种情况是_____________、_______________、_______________、_______________.
6.放在桌上的书，假如没有别的物体拉动它，它总保持_______________；行进的自行车，假如它不受阻力的作用，则它总保持_______________.
7.由于实际上不存在不受力的作用的物体，因而在地球上牛顿第一定律不能直接用_______________来验证.
8.一个小球在光滑的水平面上以2m/s的速度做匀速直线运动，若不考虑空气阻力，那么6s后它的速度将是(    )

A.12m/s      B.0m/s      C.2m/s      D.无法判断
9.下列说法正确的是(    )

A.物体不受外力作用就不会运动

B.物体运动速度越大，它受到的作用力越大

C.物体不受力，运动状态一定不改变

D.物体运动状态改变，它一定受到力的作用
10.牛顿第一定律经历了四个过程，第一是斜面实验；第二是伽利略在实验的基础上进行推理；第三是笛卡儿的补充；第四是牛顿的总结概括.请你说说①斜面实验的条件以及实验得出的结论.②伽利略推理得出什么结论.③笛卡儿补充了什么内容.④牛顿从哪几个方面进行总结的.

【素质优化训练】

1.下列情况中，物体运动状态没有发生变化的是(    )

A.匀速转动的扇叶            B.荡秋千的小孩

C.空中飞行的足球            D.水平轨道上匀速行驶的火车
2.一个地面上滚动的小球，速度越来越慢，最后停下来，这是由于(    )

A.小球不再受力的作用            B.小球所受的推力越来越小

C.小球受到阻力作用              D.小球受到重力的作用
3.一个物体在10N的拉力作用下，以1m/s的速度做匀速直线运动，当物体所受外力突然全部消失时，物体将(    )

A.马上静止下来

B.以0.1m/s的速度做匀速直线运动

C.以1m/s的速度做匀速直线运动

D.运动得越来越慢，最后静止下来
4.下列说法中，正确的是(    )

A.物体不受任何力作用时，一定保持静止状态

B.物体处于运动状态，一定是受到了力的作用

C.物体不受任何力作用时，可能处于静止状态，也可能处于运动状态

D.以上说法都不对

【生活实际运用】

当用绳子拴住小球做圆周运动时，绳子实然断裂，那么小球将做怎样的运动?
【知识验证实验】

如图，小车在水平面上匀速行驶，光滑的桌面上放着物体M和m，且
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，在小车突然停止时，M和m将会怎样运动?他们会相碰吗?
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【知识探究学习】

在研究牛顿第一定律的实验中，让同一小车从斜面的同一高度滑下，这是为什么?让同一小车在不同材料的平面上运动的距离不等，说明了什么?
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参考答案

【同步达纲练习】
1.小车； 斜面； 高度； 不同表面  2.物体将以恒定不变的速度永远运动下去； 速度大小； 运动方向  3.略  4.速度大小不变运动方向不变  5.物体从静止到运动； 从运动到静止； 物体速度大小改变； 物体运动方向改变  6.静止状态，匀速直线运动状态  7.实验  8.C  9.CD  

10.略

【素质优化训练】

1.D  2.C  3.C  4.C

【生活实际运用】

略

【知识验证实验】

当小车突然停止时，由于惯性Mm还要保持原来的匀速直线运动状态，继续向前运动，又由于mm的速度大小和方向均相同，M和m始终保持原来的间隔，故一定不相碰.

【知识探究学习】

使小车在三种平面上开始时的速度相等；说明不同材料的表面对小车的阻力不同，表面越光滑，小车受到的阻力越小，它就走得越远，就越接近匀速直线运动.
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