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【名师解读】八年级物理精品导学学案(北师大版)
第三章 物质的简单运动
第一节 运动的描述
探究目标

1.知识与技能  知道参照物的概念和机械运动；知道运动和静止是相对的；知道直线运动和曲线运动.

2.过程与方法  体验物体运动和静止是相对的；感受什么是直线运动和什么是曲线运动.

3.情感、态度与价值观  认识运动是宇宙中的普遍现象；通过体验运动和静止是相对的，建立科学的辩证唯物主义世界观.

探究指导

物理宫殿

机械运动（mechanical motion）

一个物体相对于另一个物体位置的改变，叫做机械运动，通常简称为运动.

说明  机械运动是宇宙中最普遍的现象，大到宇宙天体，小到微观粒子，自然界中的一切物体都在做机械运动.如图3.1-1：河水在流动，花儿在开放，行星在运动.
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图3.1-1
【例1】  如图3.1-2a所示，几个孩子在草地上做游戏.当树旁的小女孩转过身来时，每个人的位置如图3.1-2b所示.
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图3.1-2

比较图3.1-2a、b，请找一找.


号小孩做了机械运动.你判断的根据是



.

思路与技巧   以图中路灯、草丛为标准，对比图a、b中发现1号、2号小孩与标准间的位置发生了改变，因此他们做了机械运动.

答案  1、2  1号和2号小孩相对于路灯、草丛的位置改变了.

2.参照物

要描述一个物体是运动的还是静止的，要先选定—个标准物体作参照，这个选定的标准物体叫参照物.如图3.1-3，汽车相对于路边的花草和标志物的位置发生了变化，这里的“花草”和“标志物”就是参照物.
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图3.1-3
选择参照物的方法：

（1）参照物的选定可以是任意的，但为了研究问题的方便，应该选择最合适的物体作为参照物，如：研究地面上的汽车的运动时，常选地面或固定在地面上的物体作参照物；若研究人在汽车上的运动情况时，常以车厢为参照物，这样研究起来比较简单，可以使解题过程大大简化； 

（2）既可以选运动的物体为参照物，又可以选静止的物体为参照物.但参照物一旦被选定，我们就假定该物体是静止的；

（3）不能选研究对象本身为参照物.因为自己以自己为参照物任何物体的位置都是永远不变的，也就是这一物体永远处于静止状态.
【例2】  （新疆省中考题）第一次世界大战期间，一名法国飞行员在2000m高空飞行的时候，发现脸旁有一个小东西，飞行员敏捷地将它抓住如图3.1-4，令他吃惊的是，抓住的竟是一颗德国子弹。飞行员之所以能抓住子弹，是因为（     ）
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图3.1-4
A.子弹相对于飞行员几乎是静止的

B.子弹相对于地面是静止的

C.飞机相对于地面是静止的

D.子弹的运动方向与飞机的飞行方向相反

思路与技巧  飞行员能抓住子弹，说明子弹相对飞行员的位置几乎没有变化，即子弹相对飞行员几乎是静止的.

答案  A.

3.运动和静止的相对性

判断一个物体是静止的还是运动的，与我们所选的参照物有关.选不同的参照物，对物体的运动描述就有可能不同.如图3.1-5以司机为参照物，车上的乘客是静止的；以路边站着的人为参照物，车上的乘客是运动的. 
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图3.1-5
【例3】  如图3.1-6，究竟谁在动呢？请说说自己的观点，并说明理由.
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图3.1-6
思路与技巧  由图中情景可以推测两列静止火车间的位置发生了变化.造成这种变化的原因可能是“我坐的火车”相对地面静止，而窗外的火车相对地面运动；可能是“我坐的火车”相对地面运动，而窗外的火车相对地面静止；可能是两火车同向，但速度不一样；也可能是两列火车反向运动.因此判断时，首先选定一个参照物，再比较研究的火车相对参照物位置的变化确定其运动状态.

答案  可能都在运动；也可能一列火车运动而另一列火车静止.因为同一物体选择的参照物不同，其运动状态可能不同.

4.如何根据参照物判断物体的运动状态

判断物体是否运动时，一般先确定被研究的物体，其次选定参照物，最后根据研究物体相对参照物的位置是否发生变化来确定.如果被研究物体相对于参照物位置改变了，则它是运动的；如果被研究物体相对于参照物位置不变，则它是静止的.

说明  有多个参照物时，可根据运动和静止的相对性进行思维迁移，逐个分析判断被研究物体相对于各选定参照物的运动情况.

【例4】A、B、C三列火车在一个车站（如图3.1-7），A车上的乘客看到B车向东运动，B车上的乘客看到C车和站台都向东运动.C车上的乘客看到A车向西运动.站台上的人看A、B、C三列火车各向什么方向运动？
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图3.1-7
思路与技巧  B车上的乘客以B车为参照物看到C车和站台都向东运动，而实际上站台相对于地面是静止的，可判断站台上的人看到B车是向西运动的.A车上的乘客以A车为参照物看到B车向东运动，则可判定站台上的人看到A车也在向西运动，且比B车运动快.C车上的乘客以C车为参照物看到A车向西运动，则相对于站台（车有可能在向西运动，且比A车、B车运动慢；C车有可能静止没动；C车还有可能向东运动.

答案  站台上的人看到：A车向西运动；B车向西运动，且比A车慢；C车有可能静止、有可能向东运动，有可能向西运动，但比A车、B车慢.

5.直线运动和曲线运动

经过的路线是直线的运动叫直线运动；经过的路线是曲线的运动叫曲线运动.如图3.1-8.
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图3.1-8

探究体验

提出问题 《西游记》中常有孙悟空“腾云驾雾”如图3.1-9甲，其他电影、电视中有武艺高强的人“飞檐走壁”以及飞行的“飞机”和奔驰的“火车”等镜头，这些镜头是怎样拍摄出来的呢？

猜想和假设  平时我们坐在行驶的公共汽车中感觉路旁的树木在不断地后退，这是以行驶的汽车为参照物的.孙悟空“腾云驾雾”等镜头可能是根据这个道理拍摄出来的吧！

制定计划  彩笔，足够长的硬纸板（2张）

收集证据

①用彩笔在一张窄长的硬纸片上画出房屋、树木和白云作背景，再在一张宽卡片的下方画上两条横线代表公路，在公路上画一辆汽车；

②在宽卡片的左右两侧各开一条狭缝，使窄纸片恰好能插入，如图3.1-9乙所示.然后向左快速拉动窄纸片，你会看到什么现象？
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图3.1-9

分析与结论  向左快速拉动窄纸片，如果以窄纸片上的背景作为参照物，公路上的小车在快速向


运动，这是运动和静止的


.孙悟空腾云驾雾飞奔是以



为参照物.

探究点拨  科学是第一生产力.运用科学知识可以开阔人们的视野，丰富人们的生活.

【例5】  小明看到升旗时旗杆上的旗子迎风飘扬，猜想在气球下面系一面旗子，当气球升到空中以后，如果刮起了风，气球下面的旗子也会飘起来吧！于是他动手做实验，发现旗子并不会飘扬起来，它仍然下垂，如图3.1-10.你能告诉小明其中的道理吗？
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图 3.1-10

思路与技巧  随风飘动的气球和它周围的空气是相对静止的.在气球上感觉不到周围有风，系在气球下的旗子等于处在无风的环境里，所以不会飘扬起来.

答案  运动和静止是相对的，以风为参照物旗子和气球是静止的.

聊天室

话题：“动中不动”——接力赛跑“交接棒”的秘诀

胖胖：在接力赛中有时会出现交接棒失误，怎样才能避免这种情况发生呢？

老师：利用我们所学的运动和静止的相对性的知识，在你的同伴快要到达时，你需要奔跑起来，且和你的同伴一样的快慢和方向，这样你和你的同伴是相对静止的（不动），交接棒就会像平常站着递东西一样平稳.

乐乐：老师，飞机空中加油也是和这一样的道理吗？

老师：是的.飞机空中加油时，一架加油机和一架轰炸机相靠拢，最后它们运动的快慢和方向调整至相同而相对静止时.如图3.1-11.
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图3.1-11  空中加油
快乐套餐
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1.（宜昌市中考题）2003年10月15日，“神舟” 5号飞船发射成功，中国第一航天人杨利伟在运动的飞船内相对哪一个参照物是静止的（     ）

A.太阳


B.地球


C.月球


D.工作舱

2.许多人在通过下面有流水的独木桥时，往往感到头晕，这主要是因为（     ）

A.以独木桥为参照物了



B.以地面为参照物了

C.以河水为参照物了



D.以自己为参照物了

3.（桂林市中考题）在南北方向的平直公路上有甲、乙、丙三辆汽车，甲车上的人看到乙车匀速向南，乙车上的人看到路旁的建筑物匀速向南，丙车上的人看到甲车匀速向北.这三辆车中相对于地面可能静止的是（      ）

A.只有甲车





B.只有乙车

C.只有丙车





D.甲、丙车

4.你有过登高远眺的体验吗？在高山顶上眺望远处时会看到四周有一圈“天地分界线”，这就是在高处看到的地平线，乘坐飞机时通过舷窗也可以看到这条“天地分界线”.如果飞机起飞不久还在继续爬升阶段，你通过右边的舷窗看到的应是图3.1-12中的哪一幅（     ）
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图3.1-12

5.请根据图3.1-13所示，判断甲、乙两船的运动情况（     ）
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图3.1-13

A.甲船可能向右运动，乙船可能静止

B.甲船一定向右运动，乙船一定向左运动

C.甲船可能向右运动，乙船一定向左运动

D.甲船一定向右运动，乙船可能向左运动

6.如图3.1-14所示，认为云朵向西运动，是以


为参照物；认为月亮向东运动，是以


为参照物.

7.“刻舟求剑”是人人皆知的典故（图3.1-15）.郑人之所以没有通过“刻舟”而求得剑，是由于他不懂得








的物理知识所致.
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图3.1-14

	8.写出下表中描述物体运动的参照物.
运动
	参照物

	地球绕太阳公转
	

	太阳东升西落
	

	“小小竹排江中游”
	

	“巍巍青山两岸走”
	

	车中乘客说：“房屋、树木在后退”
	

	地球同步卫星静止在高空中
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图3.1-15

9.（烟台市中考题）坐在向南行驶的列车里的乘客，看到路旁的树木向后退，同时又看到汽车也在向后退，以地面为参照物，汽车运动状态可能是


、


、


。
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10.在现代交通中，高速列车已成为现实，为了不影响高速列车的运行，有人设想，若能使高速列车在进出站时既不停车、又能上下乘客，岂不更好.你能进行这样的设计吗？若能设计，请说明理由.

11.请设计一个与运动有关的，图文并茂的画面.
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12.如图3.1-16所示，在两条平行的公路上分别有一辆卡车和一辆轿车.试根据前后两个时刻的情形，判断两车的运动情况（要求至少答出两种情况）.
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图3.1-16

13.在李汝珍的《镜花缘》中有一段描述，宝叔在外求学读书，宝叔的父亲去看他，宝叔向父亲询问家中可有怪事，他父亲说：“怪事倒也不多，只是昨夜一阵大风甚怪，把咱家院中的一口井吹到了篱笆院外.”（如图3.1-17），宝叔细想言道：“此风少见，确定甚怪.”请你分析一下原因.
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图 3.1-17





图 3.1-18

14.如图3.1-18接力赛交接棒时，怎样交接最理想？说说你的观点及理由.

15.爸爸在家里的跑步机上健身，小明饶有兴趣地在旁边观看，还拿了笔在硬纸板上涂写，说：“爸爸，我给你写生.”过了一会儿，爸爸满头大汗地从跑步机上下来，并说“今天痛快，跑了2km.”小明茫然地问：“我看你就在那里，并没有离开啊？怎么会跑了2km?”你说这问题怎么回答呢？
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16.飞机在高空飞行时，气流对飞机的阻力和升力起着重要的作用.要取得气流与飞机飞行之间联系的数据，本应驾飞机飞行，进行实验.但是这样做既危险又浪费.于是人们把飞机悬吊在大型管道——风洞中不动，然后让空气从风洞中向后高速流去，以此代替在高空的飞机（如图13.1-19）.这种试验方法，大大方便了实验工作的顺利进行，也大大促进了飞机制造工业的发展.

（1）研制风洞中的飞机利用了什么物理知识？

（2）你还能举一个与此相类似的原理在生产和生活中的应用吗？
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图3.1-19  模拟风洞中的飞机

参考答案
[探究体验]  右；相对性；白云和山河湖泊

[快乐套餐]  1.D   2.C   3.C   4.A   5.C   6.月亮；白云

7.运动和静止的相对性

	8.

运动
	参照物

	地球绕太阳公转
	太阳

	太阳东升西落
	地面

	“小小竹排江中游”
	青山

	“巍巍青山两岸走”
	竹排

	车中乘客说：“房屋、树木向后退”
	车子

	地球同步卫星静止在高空中
	地球


9.静止；向北运动；向南运动 但速度小于列车的速度

10.可以设计一辆与高速列车A相类似的列车B，在列车进站前，乘客先乘上列车B，当列车A进站时，令列车B加速到与列车A的快慢相同，并与列车A并排向同一方向前进，保持A、B相对静止，待乘客上、下完后，B车减速行驶最后停在站上，A车则继续高速前进

11.略

12.图甲中不能判断卡车和轿车的运动状态，因为没有参照物，无法判断卡车和轿车的运动情况  图乙中卡车是运动的，轿车是静止的，这是以路边的标志物为参照物

13.略

14.交接棒时，只有两人的速度相同两人相对静止，交接棒好像在静止中进行，棒不易从手中落下，同时接棒人又是有一定的起始速度，可迎得较好的比赛成绩

15.两种说法都有道理.小明的说法中选择的参照物是房间（或房间里其他物体）；小明的爸爸的说法中选择的参照物是跑步机上的跑步带   

16.（1）运动和静止的相对性   （2）电影中拍摄孙悟空腾云驾雾的镜头
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