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第二节   质量（二课时）

《质量》一节的教学与旧教材和教学大纲有很大的不同：内容上，把旧教材的“质量”和“实验：用天平称固体和液体的质量”合起来学习。方法上，把“天平的使用方法”的演示实验，改为让学生在动手操作的过程中掌握天平的使用方法；把“质量是不随物体的形状、状态、空间位置的变化而变化”的结论，改为做“想想做做”的两个实验，由学生自己总结出实验的结论，一方面在让学生练习使用天平称质量的同时培养学生使用天平的技能，另一方面让学生通过实际动手操作获得体验，理解物体的质量不随形状、状态而改变。这样，新教材注重了让学生在学习物理知识的同时，通过学生自己切身的体验，真正掌握了天平的使用方法，培养了学生的动手能力和观察能力。

因此，本节课是在学生学习了“物质是由分子组成的”、“分子是由原子组成的”的知识基础上，通过实例为学生创设一定的学习情境，让学生分析形形色色的物体所含的物质不同，从而引出质量的概念。对于质量的单位，学生比较容易接受。为了增加学生对千克和克的感性认识，让学生了解“小数据”中列举的一些物体质量的大小，并学会估测一些常见小物体的质量。而学习用天平测量物体的质量，则采用学生利用自己动手称量身边的物体边讨论边操作的方法，让每一个学生动手操作，学会正确使用天平，提高学生物理实验的能力。

［教学目标］
知识与技能

用分子和原子的概念初步理解“物质的量”的含义。

初步认识质量的概念，知道质量的单位。

了解天平的构造，掌握天平的使用方法。

过程与方法

体验一些物体的质量，对一些常见物体的质量有估测的能力。

通过用天平测量常见的固体和液体的质量，掌握天平的使用方法。

通过观察、实验，认识质量是不随物体的形状、状态、空间位置而变化的物理量。

情感态度与价值观

通过天平使用的技能训练，培养学生严谨的科学态度与协作精神。

通过对物质质量的测量，获得成功的喜悦。

［教学重点与难点］

重点：质量的单位和用天平来测质量

难点：正确使用天平测量固体和液体的质量。

 

 

［教学设计］
	教学内容
	学生活动
	教师活动

	◆复习提问

在第一节《宇宙和微观世界》学习了什么知识?

◆导入新课

出示预先准备好的物体：

铁钉和铁锤、铝锅和铝勺、木制的桌子和椅子

比较它们共同点和不同点，用学过的知识总结一下。

板书：课题

一、质量：物体所含物质的多少。

知道了什么是质量后，你还想知道质量的一些什么新问题？

二、质量的单位：

平时在市场上买水果、蔬菜或自己称体重时，会遇到的质量单位有哪些？

单位的换算关系怎样？

三、常见物体的质量：

阅读课本P9的“小数据”熟悉和体会一些物体的质量

四、质量的测量：

观察挂图和天平的实物了解天平的结构由哪几部分组成？

使用天平测物体质量前要注意哪些问题？学生阅读课本P10找出来，并分析如果不按照这些要求做会出现什么问题？

怎样用天平测量物体的质量？使用天平时要注意些什么问题？自己动手操作怎样测量橡皮、铅笔、塑料尺或其它文具的质量。

天平使用的正确步骤有哪些？使用天平时还应注意些什么问题？

物体的质量在条件改变时是否发生改变？动手完成课本P11的“想想做做”的两个实验和冰块熔化成水质量是否改变。

通过上面的实验，可以得出什么结论？

一块铁从地球上拿到月球它的质量是否改变？

五、归纳小结、布置作业

1．请学生小结本节学的内容

.2、布置作业：课本P11的“动手动脑学物理”
	归纳总结上节课的知识

讨论总结：

所含物质相同

所含物质的多少不同

分组讨论后举手回答

 

 

学生分组讨论本节课自己想学习的知识

 

 

 

回答：

千克、克、毫克、吨

 

1kg=1000g　　1t=1000kg

1g=1000mg

 

体验：一瓶矿泉水、物理课本、一个鸡蛋的质量。

 

观察讨论后回答：

底座、横梁、托盘、指针、标尺、游码、分度盘、平衡螺母

　阅读课本后分组讨论回答，归纳出使用天平前要注意的问题。

 

阅读课本P10的“想想做做”学生分组讨论后，动手进行测量的实验并记录实验的结果。

 

学生讨论归纳总结出正确使用天平的方法。

 

 

学生进行分组实验，用天平测量：塑料瓶剪碎前后的质量、一杯水与一小匙　白糖溶解前后的质量、一块冰熔化前后的质量。

 

归纳出物体形状、状态、位置改变物体的质量不变。

小结本节课学习的内容
	 
复习提问上一节的内容，引入本节课的内容

 

引入新课，创设学习情境，导出质量的初步概念。

 

 

 

由学生自己明确学习的目标，体现学生自主学习，激发学生的学习兴趣。

 

联系生活实际学习质量的单位及单位的换算，体现从生活走向物理。

 

 

让学生从感性上认识一些常见的物体的质量,并学习对常见物体质量的估测。

通过学生观察讨论学习测量质量的工具――天平的结构，培养学生的观察能力。

注意指导学生阅读课本讨论天平使用时的注意事项，把学习的主动权归还给学生。

通过学生动手操作学习使用天平测量物体的质量，老师巡回指导学生实验，培养学生动手操作的能力。

通过学生的实验后讨论归纳出正确使用天平的方法，培养了学生归纳和解决问题的能力。

老师指导学生实验，让学生交换实验结果，老师投影部分小组的实验结果分析归纳结论，使学生从实验中寻找物理的规律，培养学生从实验中归纳出科学规律的能力。

把小结归还给学生，培养学生的综合能力。

通过完成作业，巩固学到的知识。


 

[教学案例]
学校：佛山市南海区大沥中学

主讲教师：梁念卿

授课班级：304班

人数：57人

授课时间：2003年9月3日

课前准备：天平（及挂图）、铁钉和铁锤、铝锅和铝勺、木制的桌子和椅子、一瓶矿泉水、物理课本、一个鸡蛋橡皮、铅笔、塑料尺或其它文具

 

复习提问：

老师：同学们在第一节《宇宙和微观世界》学习了什么知识?

学生：学习的知识有：

物质是由分子组成，分子是由原子组成的。

物质在通常情况下，以固态、液态、气态这三种形式存在。

老师：既然一切物体都是物质组成的。请观察下列物体它们是由什么物质组成的？比较它们共同点和不同点，用学过的知识总结一下。

　　（出示预先准备好的物体）：

铁钉和铁锤、铝锅和铝勺、木制的桌子和椅子

（学生积极讨论，举手回答）

学生甲：铁钉和铁锤由铁组成，铝锅和铝勺由铝组成，木制的桌子和椅子由木组成。

学生乙：一把铁锤比一个铁钉所含的铁多，一口铝锅比一个铝勺所含铝多，一张木制的大桌子比一把小木椅所含的木材多。

教师：两位同学回答得很好！能否把两位同学所讲的内容简单地用一句话归纳起来呢？

学生：能。同种物质组成的不同物体所含物质的多少不同。

老师：好！物理学上为了描述物质的这种性质，引入质量的概念。

　（　板书：课题：第二节　质量

质量：物体所含物质的多少。）

知道了什么是质量后，你还想知道质量的一些什么新问题？

（学生分组讨论后，积极举手回答）

学生甲：我想知道质量有哪些单位？它们的关系是怎样的？

学生乙：物理上的“质量”和日常生活中的“重量”是否一样？

学生丙：测量质量有哪些工具？怎样正确使用它？

学生丁：质量是物体所含物质的多少，那么质量的大小可能与什么因素有关，与什么因素无关？ 

老师：同学们提出的问题都很好，现在我们就通过这节课的学习来共同探究并解决这些问题。

（板书：二、质量的单位：）

提出问题：

1、平时在市场上买水果、蔬菜或自己称体重时，会遇到的质量单位有哪些？

2、单位的换算关系怎样？

学生：质量的单位有：千克、克、毫克、吨

它们的换算关系是：1kg=1000g　　1t=1000kg　　1g=1000mg

老师：请同学们阅读课本P9的“小数据”，熟悉和体会一些物体的质量。

学生：（活动）用手体验桌面上：一瓶矿泉水、一本物理课本、一个鸡蛋的质量。

老师：刚才大家估计一瓶矿泉水、一本物理课本、一个鸡蛋的质量准确吗？怎样才能准确测量物体的质量呢？

学生：（齐声回答）用仪器测量。

老师：用什么仪器来测量物体的质量？请同学们观察挂图和天平的实物了解天平的结构由哪几部分组成？

学生：（观察讨论后回答：）

底座、横梁、托盘、指针、标尺、游码、分度盘、平衡螺母

老师：知道了天平的结构后，那么使用天平测物体质量前要注意哪些问题？自己阅读课本P10找出来，并分析如果不按照这些要求做会出现什么问题？

（学生阅读课本，分组讨论后回答）：

学生甲：被测物体的质量不能超过天平的“称量”。否则测不出物体的质量。

学生乙：向盘中加减砝码时要用镊子，不能用手接触砝码，不能把砝码弄湿、弄脏。否则砝码会生锈，弄脏，测量不够准确。

学生丙：潮湿的物体和化学药品不能直接放到天平的托盘上。否则会腐蚀天平的托盘，损坏天平。

学生丁：注意观察天平标尺上的零刻度和最小刻度值。否则读数不准确。

老师：怎样用天平测量物体的质量呢？使用天平时要注意些什么问题？请同学们自己动手操作怎样用天平测量橡皮、铅笔、塑料尺或其它文具的质量，然后把它总结出来。

学生： 阅读课本P10的“想想做做”学生分组讨论后，动手进行测量实验并记录实验的结果。

（学生动手操作，开始实验，积极探究，气氛活跃，教师从旁指导）

老师：现在请同学们通过刚才的实验一起来总结天平的使用方法好吗？

全体学生：好！

（学生争着举手回答，各抒己见，气氛热烈）

学生甲：使用天平时要先调节天平的平衡，调节的方法是：

把天平水平放置。

把游码移到标尺左端的“0”点上，调节横梁上的平衡螺母，使指针指在分度盘的中央。

学生乙：在天平的左盘放被测物体，在右盘加减砝码，移动游码，使天平平衡。物体的质量就等于砝码的质量加游码的质量。

学生丙：加砝码时应由大到小。

老师：刚才三位同学回答得很正确，证明大家在做实验时都很认真。对于天平的使用还有没有什么地方要注意的呢？请同学们再想想。

　（学生寻思后有一个学生举手）

学生：加减砝码要轻拿轻放，砝码用完后要及时放回盒中。

全体学生：鼓掌！

老师：物体的质量在条件改变时是否发生改变？请同学们动手完成课本P11的“想想做做”的两个实验和冰块熔化成水质量是否改变。

学生：（分组实验）

老师：通过上述的三个实验，你们可以得出什么结论呢？

学生：（分组讨论后总结）

物体形状、状态改变而体的质量不变。

老师：正确！一块铁从地球上拿到月球它的质量是否改变？

学生：质量不变。

老师：归纳上述的内容可总结出物体的质量在什么条件改变时不发生改变？

学生：物体的形状、状态、位置发生改变而物体的质量不变。

老师：请同学们小结本节课学习的内容。

学生总结：1、物体所含物质的多少叫质量。

　　　　　2、学习了质量的单位及其换算。

3、天平的正确使用方法和用天平来测物体的质量。

4、物体的质量不随物体的形状、状态、位置发生改变。

老师：这节课大家都很认真，很积极参与，相信大家在以后的学习中能坚持，一定会学好物理的。今天的作业：做课本的“动手动脑学物理”的练习。

 

［背景资料］
“质量是物体所含物质的多少”中，“所含物质”的涵义是含混不清的，它既不是指物体中所含分子、原子的数量，也不是指“物质的量—摩尔数”，更没有说明不同种类物体的“物质的量”如何测量或比较，所以，这种说法仅是一种通俗、初浅的表述，但它具有一定的可操作性，即可以用天平来称量物体所含的物质的多少，因而容易为初学者接受。

.　　质量用天平测定。重力则用弹簧秤测之。其原因是：天平是等臂杠杆。设臂长为L，被测物体的重力是W1，砝码的重力是W2。当天平平衡时，根据杠杆平衡原理得到W1L＝W2L   W1＝W2

当天平平衡时，物体与砝码的重力是相等的。由于物体和砝码在地球上的同一地点，设此地的重力加速度为g，则W1＝m1g，W2＝m2g。

因此，m1g＝m2g    m1＝m2

    从上式知，一个物体无论在地球上任何地方，用天平来称量，物体的质量总是等于跟它平衡的砝码的质量。由砝码的质量数，就能知道物体的质量数。在地球表面，用天平测出物体质量数，就可近似认为与重力数相等。但要知重力的精确数，就必须知道该地的重力加速度，而后根据天平所测知的物体质量m，算出物体的重力（G＝mg）。

［板书设计］

 

第二节　质量
质量：物体所含物质的多少。
二、质量的单位：千克、克、毫克、吨
1kg=1000g　　1t=1000kg　　1g=1000mg
三、天平的使用方法：
1、使用天平时要先调节天平的平衡，调节的方法是：
（1）、天平水平放置。
（2）、游码移到标尺左端的“0”点上，调节横梁上的平衡螺母，使指针指在分度盘的中央。
2、在天平的左盘放被测物体，在右盘加减砝码，移动游码，使天平平衡。物体的质量就等于砝码的质量加游码的质量。
3、加砝码时应由大到小。
四、物体的质量不随物体的形状、状态、位置发生改变。
《质量》是介绍《多彩的物质世界》的第二节课，本课的内容主要有三部分：质量的初步概念、质量的单位、天平的使用方法。

质量是物理学的一个基本概念，也是物体的基本属性之一。学生对“质量是物体的属性——即质量不随物体的形状、状态、空间位置而变化”很难理解，因此本课的教学难点是：认识质量是物体的属性。

质量的单位是日常生活中经常用到，所以学生并不陌生，也不难理解；只要通过例举一些学生经常接触的物体的质量大小，使学生对物体质量的尺度有大致的了解就可以了。

天平是实验室测量质量的工具。学习使用天平测量物体的质量是本课的重点，也是本课的难点。可以让学生在阅读课本和观察实物的基础上认识天平的种类和构造，然后通过讨论课本“想想做做”提出的几个问题，归纳出使用天平的方法法和注意事项。最后让学生亲自动手操作，练习实使用天平测量固体和液体的质量，使学生进一步掌握和熟悉天平的使用方法。

【教学目标】

知识与技能

知道质量的初步概念及其单位。

通过实际操作，掌握天平的使用方法。

用分子和原子的概念初步理解“物质的量”的含义。学会测量固体和液体的质量。

过程与方法

通过观察、实验，认识质量是不随物体的形状、状态、空间位置而变化的物理量。

情感、态度与价值观

通过天平使用的技能训练，培养学生严谨的科学态度与协作精神。

【教学重点】  
质量的单位  天平的使用

【教学难点】 
 认识质量是物体的属性

 

【教学设计】  
	教学内容
	学生活动
	教师活动

	引入新课

 
	 讨论，思考。
	上课前，先请大家来猜个谜：
“一千零十个兄弟”——猜两个字。

	 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
	 
 

1．质量的概念：物体所含物质的多少。

 

 

 

 

质量是

物体的一种属性

 
	物体
铁锤
铁钉
相同点
都是由铁组成。
（由同种物质组成）
不同点
含铁的多少不同。（含物质的多少不同。）
观察，讨论，回答：
思考，回答。

 

 

思考，回答，总结，归纳：质量不会随它的形状、温度、状态，位置等变化。
	出示一个铁锤和一枚铁钉，让学生观察提问：这两个物体除了形状和用途不同之外，还有哪些相同点和不同点？
 

引导学生归纳这组事物的相同和不同，引出质量的初步概念。

 

 

提问：换而言之，铁钉和铁锤的质量不同，哪个质量大？哪个质量小？

 

提问：这颗铁钉，如果我把它敲扁，请问它的质量会不会变化？如果我把它加热，它的质量又会不会变化？如果我把它熔化，它的质量又变不变？如果把它拿去月球上，它的质量会不会变？这说明物体的质量有什么特性？

	
	2．质量的单位
	  阅读课文，回答问题：
千克是质量的主单位。常用的有：吨、克、毫克。它们的关系是：

1t=1000kg
1kg=1000g
1g=1000mg
 

  完成练习：单位换算

50g=       kg  3.5t=       kg

回答：是质量的单位：千克。

 

思考，回答。
	提问：质量也是一个物理量，物理量都有单位，质量的单位是什么？在日常生活常用的质量单位有哪些？它们的关系是怎样的？
 

 

将练习展示出来，让学生完成 
提示：现在，大家知道我上课前出的谜语的谜底了吗？

	
	3．质量测量：

（1）天平的结构

 

 

（2）天平的使用及注意事项。

 
	学生阅读课文
学生看着挂图和实物认识天平主要由底座、托盘、横梁、指针、分度盘、标尺、游码、平衡螺母等构成。

阅读课文“想想做做”后，对照实物与旁边的同学讨论：怎样使用天平来测量物体的质量？要注意什么问题？

与老师一起归纳使用天平的方法。

练习：用天平按照它的使用方法，测量出一枚大头针和一杯盐水的质量。
	引导学生看书，了解实验室里测量质量的工具是——天平。
利用挂图对照实物讲解托盘天平的主要构造。

 

让学生讨论如何用托盘天平测物体的质量？

    让学生讨论使用天平的注意事项：1）不能超过天平的秤量。

    2）保持天平的干燥、清洁

 根据学生归纳 ，板书天平的使用方法：

使用前，先调节天平的平衡。

使用时，把物体放在左盘，用镊子向右盘加减砝码并移动游码，直至天平平衡。

读数：被测物体的质量=砝码的总数+游码所对的刻度值。

巡视，发现问题及时纠正。

	三．小结
	  讨论，回答。
	问：通过今天这节课的学习，你有哪些收获？


 

 

【教学案例】

学    校：南海九江镇中学

主讲教师：徐信优

授课班级：初三（10）班

人    数：60人

授课时间：45分钟

课前准备：铁钉、铁锤、托盘天平和砝码、挂图、大头针、烧杯和盐水

上课前，为了调动起学生学习的积极性，我先出了一个谜语，“我这有个谜语，请大家来猜一猜。” 学生一听猜谜语，立刻活跃起来。我接着说出了谜面“一千零十个兄弟（打二个字）。”学生默默念着这句谜面，但却没有了猜出来，于是有的同学举起了手，“老师能不能给点提示？”我便故意卖关子说：“要想猜出这一谜语，请大家认真学习本节课，谜底就在这节课当中。”学生一听，顿时有了学习的兴趣和欲望。“今天我们就来学习第十章的第二节——质量。”我就这样开始我的新课。

首先，我拿出了学生经常使用或看见的铁钉和铁锤，问道：“这是什么？”学生当然知道答案，然后我接着问：“这两件东西，除了用途和形状不同之外，还有什么不同？”我拿着这两样东西，让学生观察、比较，引导学生找出这两个物体的相同点和不同点：

“这两个物体都是由什么组成的？”我提示学生。

“铁”学生异口同声答到。

“它们含铁的多少相同吗？”

“不同”。

“现在，大家知道这两个物体的相同点和不同点吗？”

“它们的相同点是：都是由铁组成；不同点是：含铁的多少不同。”

“很好。这里我想解释一下：像铁锤、铁钉这些我们称为物体，而它们的组成——铁，我们称为物质。那么，大家能否从物质的角度，来说说的相同点和不同点。”

我的话刚说完，就有同学举起了手。我叫了一个学生回答：

“铁锤和铁钉的相同点是：都是由同种物质组成的；不同的是：它们所含的物质的多少不同。”

“这同学回答得非常好。我们物理里把‘物体所含物质的多少’称为‘质量’。”

（板书：质量的概念）

“换而言之，铁钉和铁锤的质量不同，哪个质量大？哪个质量小？”我接着提问。

“铁锤的质量大，铁钉的质量小。”

我通过引导学生观察和比较，使学生发现物体和物质的区别，并且引出了质量的概念，有利于培养学生的观察能力和比较思维。

接着，我再以铁钉为例，问学生“这颗铁钉，如果我把它敲扁，请问它的质量会不会变化？”

“不会。”学生齐声答。

“如果我把它加热，它的质量又会不会变化？”

“不会。”

“如果……”

……

我通过这一系列设问让学生理解质量是物体的一种属性，即它不会随物体的形状、状态、温度、位置等发生改变。这样引导学生找出质量的特性，既化解了本课难点，又体现了新课标倡导的“以学生为主体，教师为主导”教育思想。

讲完质量的概念后，我通过提问“质量是一个物理量，物理量都有单位，质量的单位是什么？”引出质量单位的学习。

“在日常生活常用的质量单位有哪些？它们的关系是怎样的？大家围绕这个问题阅读课文。”因为质量的单位这内容较简单，所以我让学生通过阅读，然后回答问题的方法来学习这部分内容，从而培养学生的自学能力。再通过单位换算的练习让学生熟练应用质量的单位关系来计算。

这时，课已上了一半，一些学生有了些倦意，我就不失时机地提示大家：“现在，大家知道我上课前出的谜语的谜底了吗？”

学生恍然大悟，“是质量的单位——千克。” 学生情绪再一次高涨起来。我巧妙地利用这个生动、新颖、有针对性的谜语，激活了这堂课。

“现在，我想知道我一枚大头针的质量是多少，怎么办？” 我用这个问题引出了“质量的测量”的教学。然后让学生阅读课文，了解天平的种类，并对照实物认识实验室里测量质量的工具是——天平的结构。这里可以让学生自己动手调节一下平衡螺母，和游码，让学生感受下天平的平衡；并观察下砝码盒里有那些质量的砝码。这样是可以培养学生的认识新事物的能力。

认识了天平的结构之后，让学生先看书，然后同桌的两个同学讨论“想想做做”中的问题，师生一起归纳天平的注意事项和使用方法。这样设计是让学生能自主地去探究天平的使用方法，并培养学生与人合作交流的意识和习惯，也加强了学生语言表达能力和归纳能力。

然后让学生进行实际操作：按照天平的使用方法，称量固体——大头针和液体——盐水的质量。使学生进一步熟悉和掌握天平的使用方法。

最后，通过提问：“今天这节课我们有那些收获？”这种方法来小结本课。

 

【背景资料】

根据老师的板书，填写下表。

 

	§10-2 质量

	1．概念
	：                   。（是物体的一种属性，不会随物体的    、    、        、      等因素改变。）

	2．单位：
	主单位：千克（ kg）
其他常用单位：吨（    ）、克（   ）、毫克（    ）。

关系： 1t=       kg
1kg=      g
1g=        mg
 

	 

3．测量
	天平          种类：         、          
                  结构：     、     、       、       、      、      、

             、         。

         1.注意事项：1）                                                    
                            2）                          。

使用 ：2．使用方法：使用前，先调节         。

  使用时，把物体放在     ，用镊子向   加减砝码并移动游码，自至天平平衡。

3  读数：被测物体的质量=砝码       +游码所对的刻度值。

  


【板书设计】

	§10-2 质量

	1．概念：
	物体中所含物质的多少。（是物体的一种属性，不会随物体的形状、状态、位置、温度等因素改变。）

	2．单位：
	主单位：千克（ kg）
其他常用单位：吨（t ）、克（g ）、毫克（mg ）。

关系： 1t=1000kg
1kg=1000g
1g=1000mg
 

	3．测量
	天平    种类：托盘天平、学生天平
            结构：底座、托盘、横梁、指针、分度盘、标尺、

游码、平衡螺母

        1。注意事项：1）不能超过天平的最大称量 。                       
      使用：                 2）保持天平的干燥、清洁。

2．使用方法：使用前，先调节天平的平衡。

使用时，把物体放在左盘，用镊子向右盘加减砝码并移动游码，自至天平平衡。

3．读数：  被测物体的质量=砝码的总数+游码所对的刻度值
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